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SÁBADO 31 DE ENERO 2026 

 

7:00 IGLESIA UNIVERSAL  
 

8:00 AGRONEGOCIOS TV    

Toda la información agropecuaria. Conduce Mauricio Dodinelli.   
 

9:00 MUNDO TURF   

Todo lo que necesitas saber sobre el mundo hípico. Con Hector “Puchi” García.  
 

9:30 VÉRTIGO   

El mundo tuerca visto por especialistas, con Fernando Parrado y Nelson Vicente. 
 

10:30 RUN FIT   

Un programa con todo lo que necesitas saber del deporte. Las carreras, rutinas de 

entrenamiento, recetas, yoga, pilates, medicina deportiva y grandes historias de vida Un 

programa de deporte para motivarte a mejorar tu calidad de vida. Conduce Fabian 

Laureiro.  
 

11:30 HUDSON & REX   

Rex se unirá al detective Charlie Hudson para juntos investigar los casos más importantes 

de la policía. Con John Reardon y Mayko Nguyen. 
 

13:00 LOS PROTECTORES  REVIVIMOS 

La historia se centra en tres representantes de fútbol que se encuentran en decadencia, 

ya que están en una situación económica difícil y deberán ingeniárselas para salir de la 

quiebra, formando así una alianza entre los tres, sin embargo, aparecerá una estrella del 

fútbol internacional y empezarán a disputarse por él hasta que deciden hacer una unión 

transitoria: un trabajo de protectores. Con Adrián Suar, Andrés Parra y Gustavo 

Bermúdez 
 

14:00 CHICAGO MED   

Muestra el caótico día a día del hospital más colapsado de Chicago y el duro trabajo que 

realiza su valiente equipo de doctores para que el sistema siga funcionando. Lidiarán con 

sus problemas personales mientras se enfrentarán a casos únicos inspirados en eventos 

habituales. Con Nick Gehlfuss, Torrey Devitto y Colin Donnell. 
 

15:00  CHICAGO FIRE   

La vida de los bomberos es realmente estresante, no sólo porque deben cubrir más de 

una emergencia y salvar vidas, sino también por la valentía de hombres y mujeres que 

arriesgan su propia integridad por una buena causa. Con Jesse Spencer, Taylor Kinney y 

Monica Raymund.  

 

16:00 CHICAGO PD   

La serie se centra en la patrulla de Policía y la Unidad de Inteligencia de Chicago, que 

persigue a los responsables de los delitos en la ciudad, crimen organizado, el tráfico de 

estupefacientes y homicidios mayores. Con Jason Beghe, Jesse Lee Soffer, Patrick John 

Flueger y Marina Squerciati.  

 

17:00 SÁBADOS DE CINE primera sección: RÍO SALVAJE (acción) 

título original: The River Wild (1994) 

reparto: Meryl Streep y Kevin Bacon 

reseña: Con motivo del cumpleaños de su hijo, Gail y Tom, deciden hacer Rafting en un 

río. La emocionante aventura se vuelve terrorífica al descubrir que sus guías son dos 

asesinos. 

http://www.imdb.com/name/nm0000658/
http://www.imdb.com/name/nm0000102/


 
 

 

18:55 TELEMUNDO sábado    
 

20:30 SÁBADOS DE CINE segunda sección: SPIDER-MAN: SIN CAMINO A CASA (acción)   

título original: Spider-Man: No Way Home (2021) 

reparto: Tom Holland, Zendaya y Benedict Cumberbatch 

reseña: Por primera vez en la historia cinematográfica de Spider-Man, nuestro héroe, 

vecino y amigo es desenmascarado, y por tanto, ya no es capaz de separar su vida 

normal de los enormes riesgos que conlleva ser un superhéroe. Cuando pide ayuda al 

Doctor Strange, los riesgos pasan a ser aún más peligrosos, obligándole a descubrir lo 

que realmente significa ser él. 
 

23:00 SÁBADOS DE CINE trasnoche: PARÁSITOS (suspenso)   

título original: Parasite (2019) 

reparto: Song Kang-ho, Lee Sun-Kyun y Jang Hye-jin 

reseña: Tanto Gi Taek como su familia están sin trabajo. Cuando su hijo mayor, Gi Woo, 

empieza a dar clases particulares en casa de Park, las dos familias, que tienen mucho en 

común pese a pertenecer a dos mundos totalmente distintos, comienzan una interrelación 

de resultados imprevisibles. 
 

1:00 IGLESIA UNIVERSAL 
 

3:00 ALGO QUE DECIR  [repetición]   
 

4:13 DESAYUNOS INFORMALES  [repetición]   
 

6:00 PONE PLAY  [repetición]   
 
 

 



 
 

DOMINGO 1 DE FEBRERO 2026 

 

7:00 IGLESIA UNIVERSAL  
 

8:00 AGRONEGOCIOS TV    

Toda la información agropecuaria. Conduce Mauricio Dodinelli.   
 

8:30 AMERICANDO   

Cuando la historia es relato vivo de nuestra identidad con Juan Carlos López. 
 

10:00 POLIDEPORTIVO   

Un clásico de los domingos. Todo el deporte local e internacional, información, mesa de 

debate, móviles en vivo y entrevistas a los protagonistas. Con Federico Buysan y Diego 

Jokas y la participación de Alberto Kesman, Gerardo Pelusso, Gonzalo Ronchi, Nadia 

Fumeiro y Diego Muñoz.  
 

14:00 MATINÉE DOMINGO: JURASSIC WORLD: DOMINIO (aventura)   

título original: Jurassic World: Dominion (2022) 

reparto: Chris Pratt, Bryce Dallas Howard, Laura Derm y Sam Neill 

reseña: Cuatro años después de la destrucción de Isla Nublar, los dinosaurios ahora 

conviven -y cazan- con los seres humanos en todo el mundo. Este frágil equilibrio 

remodelará el futuro y determinará, de una vez por todas, si los seres humanos seguirán 

en la cúspide de los depredadores en un planeta que comparten con los animales más 

temibles de la creación. 
 

16:00 COMISARIO REX   

A las órdenes del Inspector Lorenzo Fabbri el pastor alemán Rex tratará de interceptar a 

los criminales más buscados de Italia para obligarles a cumplir la ley. Con Kaspar 

Capparoni y Fabio Ferri. 
 

17:30 HAWAII CINCO-0   

Una unidad especial de la policía lucha contra el crimen organizado en la paradisíaca isla 

de Hawaii. Con Alex O’Loughlin y Scott Caan. 
 

19:00 TELEMUNDO dominical    

Conducen: Paula Scorza y Mariano López 
 

21:00 CARADURAS   

Leonardo Pacella y Germán Medina, dos conocidos caraduras, saben que no están solos… 

por eso nos invitan a recorrer nuestro país en busca de historias, personajes y eventos 

imperdibles, donde el humor espontáneo de la gente y la complicidad de nuestros viajeros 

los va a llevar a vivir cada experiencia con el dello cotacterístico que estos dos caraduras 

le imprimen a todo lo que hacen.  

 

..:: de 22:00 a 22:05   SORTEO DEL 5 DE ORO 
 

22:30 CINE DOMINGO: REGRESO DEL TODOPODEROSO (comedia)  

título original: Evan Almighty (2007) 

reparto: Steve Carell, Morgan Freeman y Lauren Graham 

reseña: El presentador de TV Evan Baxter se convierte en congresista de los EE.UU., y se 

muda desde Buffalo a Washington con su mujer y sus 3 hijos. El primer día en su nueva 

casa reza pidiendo ayuda para poder cumplir su promesa política de "cambiar el mundo", 

y entonces es cuando el mismísimo Dios le pide que construya un arca, ante el 

supuestamente inminente diluvio universal que se avecina...  
 

https://www.filmaffinity.com/es/search.php?stype=cast&sn&stext=Steve%20Carell
https://www.filmaffinity.com/es/search.php?stype=cast&sn&stext=Morgan%20Freeman
https://www.filmaffinity.com/es/search.php?stype=cast&sn&stext=Lauren%20Graham


 
 

 

23:45 INFIELES   

Ozan, un reconocido escritor vive felizmente con su esposa, Beril y sus cuatro hijos. 

Dedica su vida a su familia porque quedó huérfano dese muy pequeño. Disfrutan de una 

vida rica gracias a la fortuna de sus suegros. Aunque ama a su esposa, no le gusta esa 

dependencia económica. Ozan y su familia viajan a un pueblo para pasar sus vacaciones 

de verano. De camino, conoce casualmente a Asli, una mujer joven, bella y encantadora, 

que es una camarera local que intenta recuperarse después de la muerte de su hijo de 

cuatro años. Está casada con Volkan, un granjero. Su matrimonio se fracturó luego de 

esa perdida. Ozan y Asli inician una aventura pasional y sufren los efectos emocionales de 

una relación extramatrimonial. Ambos se convierten en los infieles de su familia perfecta. 
 

1:15 IGLESIA UNIVERSAL 
 

3:15 AMERICANDO  [repetición]   
 

4:30 LA RECETA  [repetición]   
 

4:55 CARADURAS  [repetición]   



 
 

LUNES 2 DE FEBRERO 2026 

 

5:55 IGLESIA UNIVERSAL  
 

6:55 TELEMUNDO de mañana  

Conducen: Valentín Rodríguez y Fernanda Cabrera.  
 

8:00 DESAYUNOS INFORMALES primera mañana    

Magacín periodístico que combina actualidad política, cultural, deportiva y social con buen 

humor. Con Nicolás Batalla, Paula Scorza, Leonardo Haberkorn y Ana Matyszczyk. 
 

10:00 DESAYUNOS INFORMALES segunda mañana  

Victoria Zangaro y Jorge “Coco” Echagüe, junto a Lucia Brocal, Marcel Keoroglian y Diego 

Jokas, se encargarán de sumar alegría a las mañanas. 

 

12:00 LA RECETA    

Catalina Palleja nos acerca increíbles recetas, buenos consejos y nuevos tips para que 

disfrutes de tu cocina.  
 

12:30 TELEMUNDO mediodía 

Conducen: Lucía Brocal, Valentín Rodríguez y Rodrigo Romano.  
 

14:30 ESTA BOCA ES MÍA   

Victoria Rodríguez vuelve con el exitoso talk show de la tarde, totalmente renovado. Para 

hablar y debatir sobre los temas que nos interesan a todos.  
 

16:00 INTRUSOS   

Toda la información de lo que pasa en la farándula rioplatense. Primicias exclusivas, 

notas, famosos, opinión y mucha información. Con Adrián Pallares y Rodrigo Lussich. 
 

17:45 PUESTA A PUNTO   

La información con otra mirada. Un programa de actualidad con la calidad de la Tele y el 

análisis de un gran equipo. Te contamos lo que pasa en las calles, en tu barrio y en tu 

ciudad. Con la conducción de Patricia Madrid, Bernardo Wolloch y María Eugenia García. 
 

18:55 TELEMUNDO edición central    

Conducen: Aldo Silva, Malena Castaldi, Mariano López, Federico Buysan y Alberto Kesman. 
 

21:15 GRAN LUNES: ¡ESTO ES GUERRA! (comedia/acción)   

título original: This Means War (2012) 

reparto: Reese Witherspoon, Chris Pine y Tom Hardy 

reseña: Dos agentes de la CIA, grandes amigos desde la infancia, se enamoran de la 

misma mujer. Su amistad desaparece y se enzarzan en una batalla de proporciones 

épicas que pondrá en jaque a la ciudad de Nueva York. 
 

22:45 VALE TODO   

La historia de una madre y una hija con visiones opuestas sobre cómo triunfar en la vida,  

lleva la audiencia a un viaje contemporáneo sobre el carácter, la ética y la honestidad. 

Con Cauã Reymond, Bella Campos, Déborah Bloch y Renato Góes 
 

23:45 CHICAGO PD  ESTRENO TEMPORADA 

La serie se centra en la patrulla de Policía y la Unidad de Inteligencia de Chicago, que 

persigue a los responsables de los delitos en la ciudad, crimen organizado, el tráfico de 

estupefacientes y homicidios mayores. Con Jason Beghe, Jesse Lee Soffer, Patrick John 

Flueger y Marina Squerciati.  
 



 
 

 

00:30 TELEMUNDO   

Las principales noticias de la jornada.  
 

1:15 IGLESIA UNIVERSAL 
 

3:15 ESTA BOCA ES MÍA  [repetición]   
 

4:15 LA RECETA  [repetición]   
 

4:45 PUESTA A PUNTO  [repetición]   
 



 
 

MARTES 3 DE FEBRERO 2026 

 

5:55 IGLESIA UNIVERSAL  
 

6:55 TELEMUNDO de mañana  
> ver lunes 

 

8:00 DESAYUNOS INFORMALES primera mañana    
> ver lunes 

 

10:00 DESAYUNOS INFORMALES segunda mañana  
> ver lunes 

 

12:00 LA RECETA  
> ver lunes 

 

12:30 TELEMUNDO mediodía 
> ver lunes 

 

14:30 ESTA BOCA ES MÍA   
> ver lunes 

 

16:00 INTRUSOS   
> ver lunes 

 

17:45 PUESTA A PUNTO   
> ver lunes 

 

18:55 TELEMUNDO edición central    
> ver lunes 
 

21:15 PONE PLAY   

Una nueva temporada del programa de entretenimiento que desafía los conocimientos 

musicales de participantes y famosos. Conduce el Tío Aldo, con la participación de Agus 

Mor y Frankie Lampariello. 
 

22:45 VALE TODO   
> ver lunes 

 

23:45 CHICAGO PD  ESTRENO TEMPORADA 
> ver lunes 

 

00:30 TELEMUNDO   
> ver lunes 

 

1:15 IGLESIA UNIVERSAL 
 

3:15 ESTA BOCA ES MÍA  [repetición]   
 

4:15 LA RECETA  [repetición]   
 

4:45 PUESTA A PUNTO  [repetición]   



 
 

MIÉRCOLES 4 DE FEBRERO 2026 

 

5:55 IGLESIA UNIVERSAL  
 

6:55 TELEMUNDO de mañana  
> ver lunes 

 

8:00 DESAYUNOS INFORMALES primera mañana    
> ver lunes 

 

10:00 DESAYUNOS INFORMALES segunda mañana  
> ver lunes 

 

12:00 LA RECETA  
> ver lunes 

 

12:30 TELEMUNDO mediodía 
> ver lunes 

 

14:30 ESTA BOCA ES MÍA   
> ver lunes 

 

16:00 INTRUSOS   
> ver lunes 

 

17:45 PUESTA A PUNTO   
> ver lunes 

 

18:55 TELEMUNDO edición central    
> ver lunes 
 

21:15 GRAND PRIX   

Una nueva temporada de la competición más divertida y refrescante de la televisión. 

Pueblos de toda España competirán para alcanzar el trofeo de ganador del Grand Prix. 

Muchos juegos nuevos y la misma buena onda de siempre en un programa que es 

sinónimo de verano. Conduce: Ramón García. 
 

..:: de 22:00 a 22:05   SORTEO DEL 5 DE ORO 
 

22:45 VALE TODO   
> ver lunes 

 

23:45 CHICAGO PD  ESTRENO TEMPORADA 
> ver lunes 

 

00:30 TELEMUNDO   
> ver lunes 

 

1:15 IGLESIA UNIVERSAL 
 

3:15 ESTA BOCA ES MÍA  [repetición]   
 

4:15 LA RECETA  [repetición]   
 

4:45 PUESTA A PUNTO  [repetición]   

 

 

 

  



 
 

JUEVES 5 DE FEBRERO DE 2026 

 

5:55 IGLESIA UNIVERSAL  
 

6:55 TELEMUNDO de mañana  
> ver lunes 

 

8:00 DESAYUNOS INFORMALES primera mañana    
> ver lunes 

 

10:00 DESAYUNOS INFORMALES segunda mañana  
> ver lunes 

 

12:00 LA RECETA  
> ver lunes 

 

12:30 TELEMUNDO mediodía 
> ver lunes 

 

14:30 ESTA BOCA ES MÍA   
> ver lunes 

 

16:00 INTRUSOS   
> ver lunes 

 

17:45 PUESTA A PUNTO   
> ver lunes 

 

18:55 TELEMUNDO edición central    
> ver lunes 
 

21:15 A TODO O NADA   

Un programa para jugar y competir por grandes premios en diferentes desafíos 

espectaculares. Conduce Coco Echagüe y lo asiste La Diega.  
 

22:45 VALE TODO   
> ver lunes 

 

23:45 CHICAGO PD  ESTRENO TEMPORADA 
> ver lunes 

 

00:30 TELEMUNDO   
> ver lunes 

 

1:15 IGLESIA UNIVERSAL 
 

3:15 ESTA BOCA ES MÍA  [repetición]   
 

4:15 LA RECETA  [repetición]   
 

4:45 PUESTA A PUNTO  [repetición]   
 
 



 
 

VIERNES 6 DE FEBRERO 2026 

 

5:55 IGLESIA UNIVERSAL  
 

6:55 TELEMUNDO de mañana  
> ver lunes 

 

8:00 DESAYUNOS INFORMALES primera mañana    
> ver lunes 

 

10:00 DESAYUNOS INFORMALES segunda mañana  
> ver lunes 

 

12:00 LA RECETA  
> ver lunes 

 

12:30 TELEMUNDO mediodía 
> ver lunes 

 

14:30 ESTA BOCA ES MÍA   
> ver lunes 

 

16:00 INTRUSOS   
> ver lunes 

 

17:45 PUESTA A PUNTO   
> ver lunes 

 

18:55 TELEMUNDO edición central    
> ver lunes 

 

21:15 ALGO QUE DECIR   

Pablo Fabregat te invita a combinar actualidad, humor, música, desafíos y sorpresas, de 

una forma lúdica y divertida. Cuatro invitados comparten sus anécdotas y se animan a 

más, revelando secretos, contestando preguntas infrecuentes, jugando y demostrando 

cuanto saben de nuestro país y las uruguayeces, al responder el Cuestionario.  
 

22:45 CINE VIERNES: LA TIERRA PROMETIDA (drama) 

título original: Promised Land (2012) 

reparto: Matt Damon, Frances McDormand y John Krasinski 

reseña: Steve, un ejecutivo de una gran empresa, llega a un pueblo con una compañera 

de trabajo para comprar los derechos de perforación a los propietarios de las tierras, casi 

todos ganaderos. En esa población, asolada por una crisis económica, Steve intentará 

convencer a la gente de los beneficios de perforar sus tierras, pero también tendrá 

ocasión de reconsiderar lo que ha sido su vida hasta ese momento. 
 

00:30 TELEMUNDO   
> ver lunes 

 

1:15 IGLESIA UNIVERSAL 
 

3:15 ESTA BOCA ES MÍA  [repetición]   
 

4:30 PUESTA A PUNTO  [repetición]   
 

5:45 A TODO O NADA  [repetición]   

 

 


